
اشاره 
رويكردهاى روان درمانى همواره براى اثرگذارى بيشتر از فنون و مهارت هاى مختلفى مانند 
كتاب درمانى، نمايش درمانى و هنردرمانى استفاده مى كنند. اين رويكردها در حوزة خانواده، 
به تدريج در اثر پژوهش ها و محدوديت هايى كه داشته اند، از رويكردهاى فردى به رويكردهاى 
خانواده درمانى تغيير كرده اند. مهم ترين تفاوت روش هاى خانواده درمانى با رويكردهاى فردى 

اين است كه در خانواده درمانى مجموعة خانواده در فرايند درمان درگير مى شوند.
هنردرمانى به عنوان يك حوزة منحصربه فرد از روان درمانى و مشاوره در نظر گرفته شده است. 
هنردرمانى روى جمعيت هاى گوناگون شامل كودكان، بزرگسالان، گروه ها و خانواده ها به كار 
گرفته شده است. در سال هاى اخير، كاربرد هنر در زمينة درمان خانواده افزايش يافته است. در 
اين مقاله دربارة خانواده درمانى هنرى و مراحل آن، شيوه ها و ابزار ارزيابى، اهداف و تكنيك هاى 

اين روش درمان و مزايا و محدوديت هاى آن سخن مى گوييم. 
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مقدمه 
ــود، اين رويكرد،  زمانى كه هنردرمانى به خانواده درمانى ضميمه مى ش
ــود. هنردرمانى مبتنى بر نظرية  ــى خانواده ناميده مى ش اغلب هنردرمان
ــدن به نظرية نظام هاى خانواده شكل مى گيرد.  هنردرمانى و با ضميمه ش
در اين نظريه بر تأثيرى كه اعضاى خانواده روى يكديگر دارند، تأكيد شده 
است. به عقيدة جردن (2001)، هنردرمانى مى تواند به عنوان تنها درمان 
در خانواده درمانى يا مكملى براى درمان خانواده و يا يك تكنيك ارزيابى 
ــرد.  از خانواده درمانى هنرى  ــتفاده قرار گي در درمان خانواده ها مورد اس
به صورت رويكردى مجزا يا در تركيب با نظريه هاى نظام هاى خانوادة ديگر 
شامل نظريه هاى انتخاب مدار، روايتى، راهبردى، سيستمى، ساختارى و 
ــود. در خانواده درمانى هنرى ممكن است  ــتفاده مى ش ديگر رويكردها اس
ــوند كه از جملة آن ها  ــيوه هاى درمانى صريح و متنوع به كار گرفته ش ش
ــرايى، اجراى تئاتر و نمايشنامه نويسى  ــتن، حركت كردن، داستان س نوش
ــت. تحقيقات نشان مى دهد كه از اين شيوه ها در معالجة خانواده هايى  اس
ــته اند، استفاده شده است. در متنى كه در زير  كه مشكلات متفاوت داش
مى آيد، شيوه ها و ابزار ارزيابى هنردرمانى خانواده مورد بحث قرار مى گيرد. 

روش 
ــران هنرى از مراجعان  ــنجش نظام هاى خانواده، خانواده درمانگ براى س
مى خواهند سه نوع تكليف هنرى را انجام دهند: 1. تكاليف هنرى غيركلامى 
ــى؛ 2. تكاليف هنرى غيركلامى خانوادگى؛ 3. تكاليف هنرى كلامى  گروه
ــواده را در انجام دادن تكليف اول  ــى. درمانگران پيش از اينكه خان خانوادگ
ــئله اى مى پردازند كه آنان را به جلسة درمان  هدايت كنند، به ارزيابى مس
ــخيص، كل خانواده در تجربه اى شبه هنرى  ــت. در مرحلة تش كشانده اس
مشاركت مى كنند. اين فعاليت شبيه بازى و براى خانواده لذت بخش است. 

مراحل
ــنجش از طريق تكليف هنرى غيركلامى گروهى به  1. اين مرحله از س
اجرا درمى آيد. خانواده به دو گروه تقسيم مى شود. ساخت هر گروه پيوند 
ــى رنگى را انتخاب  ــان مى دهد. هر گروه ــواده و كنترل قدرت را نش خان
مى كند كه با رنگ ديگران فرق دارد و براى كل جلسات گروه از آن رنگ 
ــن (1981)، قانون رنگ به درمانگر  ــتفاده مى كند. بنا به نظر لاندگارت اس
ــواده از رنگ هاى  ــتفاده هر عضو از خان ــازه مى دهد كه با توجه به اس اج
متفاوت، سهم هر فرد را مشاهده كند. هر گروه با يكديگر روى يك قطعه 
ــه كار خواهد كرد. به اعضاى خانواده در زمانى كه روى اين  كاغذ جداگان
تكليف هنرى كار مى كنند، اجازة صحبت كردن يا ارتباط با يكديگر داده 

نمى شود. به محض اينكه تكليف هنرى تكميل شد، اين منع كلامى لغو و 
از آن ها درخواست مى گردد كه محصول هنرى شان را نام گذارى و آن نام 

را روى محصول خود نصب كنند. 
2. دومين تكليف هنرى مستلزم كار كل خانواده با يكديگر روى كاغذى 
ــت. همانند نخستين مرحلة سنجش به افراد خانواده تا مادامى كه  جداس
ــان را تكميل نكرده اند، اجازة ارتباط كلامى يا غيركلامى  تكليف هنرى ش
ــك از اعضا اجازه دارد  ــكوت، هر ي ــود. در زمان س با يكديگر داده نمى ش
ــروژة هنرى بيان كند، به  ــارة آنچه كل خانواده مى خواهد از طريق پ درب

تفكر بپردازد. 
3. سومين تكليف هنرى با عنوان تكليف هنرى كلامى خانواده مرحله اى 
ــت كه در آن از اعضاى خانواده درخواست مى شود تا اثرى جداگانه از  اس
كار هنرى اى كه با يكديگر به وجود آورده اند، خلق كنند. در مرحلة پايانى 
به افراد خانواده اجازه داده مى شود تا قبل از ارائة كار به درمانگر و در زمان 
انجام پروژه با هم حرف بزنند و دربارة ايده هايشان با يكديگر بحث كنند. 

ابزار ارزيابى 
ــاس خودانگيخته تأكيد  ــرى بر بيان هيجان و احس خانواده درمانى هن
مى كند. كواتيكو واسكا (1987) توصيه مى كند درمانگر جهت اطمينان از 
ــايش تك تك اعضاى خانواده در زمان انجام پروژة هنرى، بايد فضايى  آس
ــه پايه هايى تاشو و صندلى هايى براى  بزرگ را در نظر بگيرد كه در آن س
ــته  ــود و از اعضاى خانواده خواس خانواده مورد نظر و نيز درمانگر آماده ش
ــود كه سه پايه و صندلى خود را انتخاب كنند. اگر فضا اجازه دهد بايد  ش
در آنجا يك سه پايه بيشتر از تعداد اعضاى خانواده موجود باشد موقعيت 
ــه پاية خالى عضوى از خانواده را كه تمايل به ارتباط با ديگران دارد، يا  س
اينكه مايل است جدا باشد، نشان مى دهد. بر مبناى تصميمى كه خانواده 
براى آن سه پايه خالى مى گيرند، درمانگر مى تواند اين نكته را بررسى كند 
ــغال آن  ــه پايه يا اش كه آيا اين تصميم اعضاى خانواده براى رها كردن س

عملى خود به خودى يا عملى هدفمند است. 
ــكا (1987) همچنين توصيه مى كند كه سه پايه ها به صورت  كواتيكو واس
نيم دايره قرار داده شوند تا خانواده ها بدون مزاحمت اثر هنرى خود را انجام 
ــد. در اين حالت درمانگر مى تواند  ــد و نيز بتوانند آثار يكديگر را ببينن دهن
ــاهده كند، مثلاً اگر آن ها از كار يكديگر تقليد  الگوهاى تعاملى آن ها را مش
ــانه هايى دربارة روابط آن ها به درمانگر مى دهد. اگرچه محيط  مى كنند، نش
ــق آثار هنرى و  ــرى بايد فضاى كافى براى خل ــده آل خانواده درمانى هن اي
ــات هنردرمانى را  ــتفاده از ابزارها و مواد فراهم كند، اما درمانگران جلس اس

در محيط با شرايطى كه چندان مطلوب نيست نيز مى توانند اداره كنند. 

ترجمه: عصمت  هفت تنانى
كارشناس ارشد مشاورة خانواده 
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درمانگران ممكن است جلسات را براى ارزيابى هنرى روى نوار ويدئويى 
ضبط كنند. در برخى موارد، عضوى از خانواده را صدا مى كنند تا اعضاى 
ديگر خانواده را از پشت آينة يك طرفه ببيند. هدف اين است كه به اعضاى 
خانواده اين فرصت داده شود تا دربارة كارى كه در خانواده در زمان غيبت 

يك عضو انجام مى شود، فكر كنند. 
درمانگران موظف اند شرايطى را آماده كنند كه مواد هنرى مانند گچ هاى 
ــم به سادگى در  ــخت، رنگ هاى لعابى، خاك رس و كاغذهاى رس رنگى س
ــد. علاوه بر اين، مواد بايد تدريجاً عرضه شود. براى تشويق  ــترس باش دس
خلاقيت، مراجعان در شيوة استفاده از تمام مواد آزادند. كواتيكو واسكا علاوه 
بر اين تذكر مى دهد كه درمانگران به محض پايان جلسه بايد از مشاهدات 

خود به ويژه دربارة ارتباط غيركلامى اعضاى خانواده گزارش بنويسند. 

اهداف درمان 
هنردرمانى پلى بين درك واقعيت خانواده و توانايى دريافت اين واقعيت 
ــواده، هدف در  ــت. هماهنگ با درك نظام هاى خان ــوى درمانگر اس از س
ــت تا تاريخچة  خانواده درمانى هنرى مهيا كردن فرصتى براى خانواده اس
ــن توضيحات راه حلى جديد  ــرح دهند و هم زمان با اي خانوادة خود را ش
ــائل خود پيدا كنند. رايلى و مالچوليدى تأكيد كرده اند كه  براى حل مس
ــت تا  ــتفاده از خانواده درمانى هنرى كمك به خانواده هاس هدف عمدة اس
ــبت به مسئله باز و وسيع تر شود و همچنين  ــان نس ادراك و چشم اندازش
الگوهاى بدعملكردى و بى اثر رفتارى در خانواده از طريق هنر تغيير كنند. 
درمانگران از طريق مشاهدة الگوهاى رفتارى خانواده، دربارة روابط اعضاى 
خانواده با يكديگر و نيز سيستمى كه اعضا قسمتى از آن  هستند، مطالبى 
ــتفاده از هنر  مى آموزند. رايلى و مالچوليدى معتقدند كه درمانگران با اس
ــترى را  ــه با مداخلة كلامى، مطالب بيش به عنوان يك تكنيك در مقايس

مى توانند جمع آورى كنند. 
ــخصيتى  ــرى محيط ايمنى را كه براى تغييرات ش ــى هن خانواده درمان
ــان  ــازد. همان گونه كه آرتينگتون خاطرنش ــت، آماده مى س ــرورى اس ض
ــى هنرى بايد  ــداف خانواده درمان ــيدن به اه ــد، درمانگر براى رس مى كن
ــا در آن محيط، روش هاى  ــن را آماده كند ت ــواد و محيطى ايم ــان، م زم
ــخصيتى را تسهيل  هنردرمانى، تغييرات مطلوب در الگوهاى رفتارى و ش
ــت درمانگران به  ــون توضيح مى دهد كه چگونه ممكن اس كند. آرتينگت

مراجعان و خانواده ها كمك كنند تا به اين اهداف برسند. 
ــل مى كنند.  ــان خانواده عم ــران به عنوان حامي ــن روش درمانگ در اي
ــى  ــاهدة اقدامات مراجعان و بررس ــتفاده از مش آن ها اين حمايت را با اس
ــران اين كمك به اعضاى  ــانند. درمانگ گزارش هاى آن ها به انجام مى رس
ــش و خلاقيت از طريق منعكس كردن كهن  ــتفاده از دان خانواده را با اس
ــن نماد ها و كهن الگوها  ــخصى حمايت مى كنند. اي الگوها و نماد هاى ش
ــش هاى مرتبط با  ــت آوردن پذيرش، بخش ــه اعضاى خانواده در به دس ب
ــته، و اميدوارى در روياهاى مربوط به آينده كمك مى كنند  تجارب گذش
يا نقش بازدارنده خواهند داشت. آرتينگتون اظهار كرده است كه رويكرد 
ــه و ناآگاهانه هر عضو  ــه در رفتارهاى آگاهان ــى تغييراتى را ك هنردرمان

خانواده مؤثر است تسهيل مى كند. 
ــا خانواده درمانى قابل تطبيق  ــا كه هنردرمانى از جهات زيادى ب از آنج

ــت، درمانگران ممكن است هر رويكرد سيستمى خانواده را كه دوست  اس
ــتمى خانواده  دارند، انتخاب كنند. زمانى كه هنر با ديگر نظريه هاى سيس
ــيوة مورد نظر كه در آن از هنر استفاده مى شود معمولاً  ــود، ش تلفيق ش
ــان وابسته است. درمانگران تجربى (وتياكر،  به ادراك درمانگران از نقشش
ــت از  ــش فعالى در فرايند درمان ايفا مى كنند، ممكن اس ــه نق 1976) ك
ــات،  ــت كنند تا در تجارب هنرى خلاقانه كه احساس خانواده ها درخواس
آگاهى ها و خودانگيختگى ها و ادراك آن ها را شرح مى دهد، درگير شوند. 
ــاى آن تمركز  ــر خانواده هاى مبدأ و پويايى ه ــى كه ب ــواده درمانگران خان
ــطح  ــد، مراجعان را در تكاليف هنرى وارد كرده و اين تكاليف س مى كنن
ــان مى دهد. خانواده درمانگران ساختارى  ــازى آن ها را نش خود متمايزس
ــوند، پروژه هاى  ــتقيم وارد عمل مى ش (مينوچين، 1974) كه به طور مس
هنرى را براى خانواده ها تعيين و به آن ها محول كرده و اين روش به آن ها 
ــان را درك كنند. درمانگران  ــد تا زيرمنظومه ها و مرزهايش كمك مى كن
ــزارى براى مداخلة  ــى، 1976) از كار هنرى به عنوان اب ــردى (هى ل راهب
تناقضى و حل مسئله استفاده مى كنند. درمانگران ارتباطى (ستير، 1976) 
ــغول كار  الگوهاى ارتباطى در خانواده را در حالى كه اعضاى خانواده مش

هنرى شان هستند، مورد مشاهده قرار مى دهند. 

تكنيك هاى خانواده درمانى هنرى 
ــت،  ــا كه خانواده درمانى هنرى بر نظريه هاى متنوعى مبتنى اس از آنج
ــتمى خانواده را  ــت تكنيك هايى از هر نظرية سيس درمانگران ممكن اس
ــال رايلى و مالچوليدى  ــا تكنيك هاى هنردرمانى تلفيق كنند. براى مث ب
استفاده از استعاره ها، الگوهاى بازگشتى و تغييرات مرتبة دوم، بازسازى، 
ــت دوسويه در تلفيق با  ــك، عدم تعادل و درمان بن بس ــتفاده از مناس اس
تكنيك هاى هنردرمانى را پيشنهاد مى كنند. چندين تكنيك درمان هنرى 
ــود؛ در حالى كه درمانگران  ــتفاده ش براى ارزيابى خانواده ها مى تواند اس
مورد نظر مجازند كه براى شناخت، درك خانواده ها از تكنيك هايى مانند 

ترسيم ديوارى و نقاشى آزاد نيز استفاده كنند (رايلى، 1994). 
ــتفاده در اين رويكرد عبارتند از: تكنيك  برخى از تكنيك هاى مورد اس
كاغذ و لكة جوهر، تكنيك سه آرزو، ترسيم خود به عنوان حيوان، نقاشى 
ــى انتزاعى خانواده، ترسيم جنبش خانواده، تكنيك  خود و خانواده، نقاش
ــما (گيل، 1994)، تكنيك متصل كردن تصوير با خطوط  رنگ زندگى ش
ــكا، 1978)، و بازى ترسيم خط كج و معوج (واين نيوكات،  (كواتيكو واس
1971). بيشتر اين تكنيك ها به خانواده كمك مى كنند تا به درك بهترى 
ــت يابند همچنين چگونگى تأثير اين پويايى ها بر  از پويايى هاى خود دس

اعضا و عضوى كه براى درمان مراجعه كرده است، منتهى مى شود. 

نقاشى ديوارى خانواده 
نقاشى ديوارى خانواده يكى از اين تكنيك هاى اثربخش است كه توسط 
خانوادة درمانگر هنرى استفاده مى شود. از اعضاى خانواده مى خواهند يك 
ــم كنند و اين تكليف را به هر روشى كه راحت ترند،  ــى ديوارى رس نقاش
انجام دهند. براى شركت در اين تكنيك بايد حداقل سن اعضاى خانواده 
ــت ترسيم فردى يا  ــد (جردن، 2001). آن ها ممكن اس ــش سال باش ش
ــراى اجراى اين تكنيك يك برگة كاغذ بزرگ  ــى را انتخاب كنند. ب گروه

هنردرمانى پلى بين درك واقعيت خانواده و توانايى 
دريافت اين واقعيت از سوى درمانگر است. هماهنگ 
با درك نظام هاى خانواده، هدف در خانواده درمانى 

هنرى مهيا كردن فرصتى براى خانواده است تا تاريخچة 
خانوادة خود را شرح دهند و هم زمان با اين توضيحات 

راه حلى جديد براى حل مسائل خود پيدا كنند
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ــتفاده از اين تكنيك، بررسى و ارزيابى عملكرد  مورد نياز است. هدف اس
خانواده است. اين تكنيك طراحى مى شود تا براى صحبت با درمانگر مورد 
ــرح مى دهد كه اين تكنيك  ــتفاده قرار گيرد. علاوه بر اين، جردن ش اس
ــت.  ــتمى خانوادگى مختلف قابل تطبيق اس ــه با نظريه هاى سيس چگون
ــاوران روان تحليلگر فرصت مى دهد تا ضمن مشاهدة  اين تكنيك به مش
ــئلة آن ها با يكديگر به بحث بپردازند.  الگوهاى تعاملى خانواده و حل مس
براى درمانگران راهبردى و رفتارى، اين تكنيك مشاهده تسلسل رفتارى 
را تشويق مى كند. اين تكنيك براى درمانگران ساختارى منافعى دارد؛ زيرا 
بر نقش و جايگاه اعضاى خانواده تأكيد مى كند. درمانگران روايتى ممكن 

است از داستان هايى كه بر محور اين تصاوير خلق مى شود، سود ببرند. 

تكنيك ترسيم جنبش خانواده 
ــترش يافت. در اين  ــط بام و كافمن (1970) گس اين تكنيك ابتدا توس
تكنيك از هر عضو خانواده مى خواهند تا تصويرى از خودش در حال انجام 
كارى همراه با ديگر اعضاي خانواده رسم كند و دربارة اين تصوير با ديگر 
ــل (1994)، نقش درمانگر آن  ــت كند. به نظر گي ــاى خانواده صحب اعض
ــت كه از اعضاى خانواده دربارة آنچه مى  بينند و به آن توجه مى كنند،  اس
و آنچه را در هر تصوير مهم مى يابند، سؤال كنند، و بدين وسيله بينش و 
بصيرت را در خانواده رشد و پرورش دهند. در حالى كه اعضاى خانواده با 
هم دربارة نقاشى خود صحبت مى كنند، درمانگر ممكن است به مشاهدة 
الگوهاى تعاملى آن ها مثل اظهارات عاطفى، مسائل قدرت و نفوذ و ديگر 
ــا پويايى هاى خانواده را  ــت به درمانگر كمك كند ت امورى كه ممكن اس

درك كند، بپردازد (گيل، 1994). 

تكنيك خط خطى كردن 
در تكنيك خط خطى كردن، بعد از اينكه هر عضو خانواده يك تصوير در 
ــت مى كند، اعضاى خانواده يك تصوير  ميان خط خطى هاى خودش درس
قطعه قطعه در ميان يك جدول مى سازند. قرار است در تكليف نهايى از هر 

عضو خانواده براى نقاشى و رنگ آميزى روى اين تصوير به منظور جمع بندى 
ــود. مشابه تكنيك هاى تصويرى ديگر، هدف اين  و اتمام آن درخواست ش

تكليف بررسى الگوهاى تعاملى خانواده، در حال انجام پروژه است. 

تكنيك كاغذ - لكه هاى جوهر و آب 
قطره ها و لكه هاى روى كاغذ مرطوب با جوهر، آب رنگ يا ديگر رنگ هاى 
ــود (گيل، 1994). كاغذهاى  ــاخته مى ش ــدنى در آب س ــى حل ش نقاش
ــپس باز كرد. لكه هاى جوهر به  ــرى را مى توان مچاله و چروك و س جوه
وسيلة چكاندن رنگ روى كاغذ و تا و چروك كردن آن ها ساخته مى شود. 
ــى از اين كاغذهاى تا و  ــوان براى نگهدارى برخ ــب مايع نيز مى ت از چس
ــده استفاده كرد. گيل (1994) مدعى است كه اين تكنيك هاى  چروك ش
ــان كنند و آن ها بعد از  ــواده فرصت مى دهد كه خود را بي ــى به خان لمس

استفاده از اين تكنيك احساس تسكين و رهايى خواهند داشت. 

تكنيك سه آرزو 
در اين تكنيك از اعضاى خانواده خواسته مى شود كه سه آرزوى خود را 
ــم كنند و دربارة آن با يكديگر صحبت كنند (گيل، 1994). برخى از  رس
ــت دربارة آن بحث كنند، نقاط قوت آرزوهاست  موضوعاتى كه ممكن اس
ــد و يا اينكه  ــن آرزوها واقعيت پيدا كنن ــت اي ــه چگونه ممكن اس و اينك

آرزوهايشان چگونه باعث مى شود آن ها با يكديگر تعامل كنند . 

تمثال هاى خود خانواده 
ــد و تمثال خود را  از هر عضو خانواده مى خواهند تصوير خودش را بكش
به اين گروه نشان دهد. گيل توصيه مى كند كه همة تصاوير در يك رديف 
ــود تا هر عضو بتواند يك تصوير  از اين دسته را انتخاب كند  قرار داده ش
و سپس كسى كه تصويرش انتخاب شده را وصف كند. يك گزينة مطرح 
ديگر در اين تكنيك رسم محيط هر عضو خانواده از سمت راست يا چپ 

است؛ سپس دربارة اين رسم با اعضاى ديگر خانواده صحبت كنند.  

برخى از تكنيك هاى مورد استفاده: تكنيك كاغذ و لكة 
جوهر، تكنيك سه آرزو، ترسيم خود به عنوان حيوان، 

نقاشى خود و خانواده، نقاشى انتزاعى خانواده، ترسيم 
جنبش خانواده، تكنيك رنگ زندگى شما، تكنيك متصل 

كردن تصوير با خطوط، و بازى ترسيم خط كج و معوج
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تابلوهاى انتزاعى خانواده 
اين تكنيك به خانواده ها اين فرصت را مى دهد كه دربارة احساساتشان 
با يكديگر صحبت كنند. از آن ها خواسته مى شود كه تابلويى انتزاعى رسم 
كنند و در آن چگونگى احساسشان را در زمانى كه دربارة موضوعى خاص 
ــى كنند. گيل (1994) پيشنهاد مى كند چنانچه از  بحث مى كنند، نقاش
ــود، درمانگران مدادهاى رنگى، قلم و گچ هاى  اين تكنيك استفاده مى ش

رنگى كافى آماده كنند. 

بازى خط خطى كردن 
اين تكنيك كه واين نيكوت (1971) آن را توسعه داده است، در مواقعى 
مفيد است كه كودك يا كودكانى در جلسه حضور دارند. هدف از كاربرد 
ــات و افكار درونى كودك است (گيل، 1994).  اين تكنيك درك احساس
ــم  ــت تصاويرى را در ميان خطوط قبلى فرد رس ــاى خانواده به نوب اعض
مى كنند. سپس از كودك خواسته مى شود كه تصوير مطلوبش را انتخاب 

كند و دربارة آن داستانى بگويد. 

خط زندگى 
تكنيك خط زندگى به درمانگر در تشخيص وقايع مثبت و منفى زندگى 
ــود تا اعضاى خانواده  خانواده كمك مى كند. كاغذ و مواد هنرى تهيه مى ش
از آن ها براى رسم خط زندگى استفاده كنند. تصوير اين خط زندگى آن ها 
ــت. اعضاى خانواده تنها وقايع مهم زندگى خود را روى  از تولد تا اكنون اس
خط زندگى مشخص مى كنند. در اين تكنيك هدف سنجش و تغيير مسائل 
ــده اى است كه خانواده آن ها را تجربه كرده است. ترانسر و  هيجانى حل نش
ــات - بروكس اعتقاد دارند كه اين تكنيك در برقرارى رابطة درمانگر  جبيه
با خانواده از طريق نشان دادن علاقة درمانگر به تاريخچة زندگى يا داستان 
زندگى مراجعان، كمك مى كند. همچنين، اين تكنيك در سنجش و درك 
چشم انداز متفاوت اعضاى خانواده از وقايع زندگى، ارزش ها و اعتقاداتى كه 

ممكن است زندگى آن ها را تحت تأثير قرار دهد، مفيد است.

مزايا و محاسن خانواده درمانى هنرى 
احتمالاً هنردرمانى در زمرة هنرهاى گويا و مهم است كه به خانواده درمانى 
ــت. خانواده درمانى هنرى براى مداواى خانواده هاى الكلى  ضميمه شده اس
ــروس، 1993)، خانواده هاى  ــى (ك (كالاگهان، 1993)، قربانيان آزار جنس
ــران (بيلنايك، 1993) و  ــروك، 1993)، خانواده هاى در بح ــدى (ب تك وال
خانواده هاى مهاجر به كار رفته است. هنگامى كه واژگان در بيان پويايى هاى 
ــى و درك اين  ــتند، از هنر به عنوان ابزارى براى بررس ــا هس خانواده نارس
پويايى ها استفاده مى شود. همچنين ارزشمندى و اعتبار هنردرمانى به عنوان 
يك ابزار ارزيابى معتبر و سبك تازه ارتباطى و اهرمى براى تغيير در خانواده 
ثابت شده است (رايلى، 1993). طرف داران خانواده درمانى هنرى معتقدند 
ــان  ــكا (2003) خاطرنش ــته مزاياى زيادى دارد. مانيكام و بوس كه اين رش
كرده اند كه استفاده از هنر در پيشامدهاى بعدى به خانواده ها خودانگيختگى 
خلاقانه اى عرضه مى كند. از آنجا كه كار هنرى شيوه اى جايگزين از مشاركت 
ــت كه در افكار و احساسات ظاهر  ــكلات فراهم مى كند، ممكن اس در مش
شود. داستان هاى ناگفته احتمالاً با مسائلى كه خانواده ها را به جلسة درمان 

ــتند. كار و تكليف هنرى ممكن است كمك كنند تا  مى آورند مرتبط هس
خانواده ها نقاط قوتشان را كه در طول بحران فراموش كرده اند، كشف كنند. 
ــتم هاى خانواده و  ــورد سيس ــته هايش درم ــچ (1992) در نوش لاينيي
ــى هنردرمانى خانواده را مورد بحث قرار  فرايندهاى خلاق، دو فايدة اصل
ــود.   ــاى هنرى فرصت ابراز خود به خانواده ها داده مى ش داد. در فراينده
ــوند، كه  همة اعضاى خانواده هم زمان در فعاليت خودابرازى درگير مى ش

در ارتباطات كلامى غيرممكن است. 
ــود،  ــى كه با فرايندهاى هنرى به خانواده ها عرضه مى ش دومين فرصت
ــران و مراجعان  ــت ارتباط بين درمانگ ــردى اصيل و تقوي ــاط بين ف ارتب
ــاوره و روان درمانى گفت وگوى اصيل بين افراد ممكن  ــت. در مش آن هاس
ــت با الگوهاى سخت رفتارى و آيين هاى سخت مغشوش شود. برخى  اس
از اعضاى خانواده هايى كه نمى دانند خودشان را چگونه بيان كنند، ممكن 
ــتگى به واژگان و ارتباط كلامى مى تواند  ــت سكوت را برگزينند. وابس اس
مانعى بر سر راه اطلاعات اصيل مورد نياز در جلسات باشد. براى مراجعانى 
ــان پيدا كنند، فرايندهاى  ــت مشكلاتى در ابراز احساساتش كه ممكن اس
هنرى ممكن است فرصت خوبى در مشاركت در افكار درونى آن ها باشد. 
سومين فرصتى كه با فرايندهاى هنرى پيش مى آيد، پرورش حس خود، 
ــت. به نظر لانيسچ (1993)، اجراى  ــتن پذيرى و خوداختيارى اس خويش
ــتن» است كه  فرايند خلاقيت، روش مفيدى براى امكان دادن به «خويش
فعال شود تا بر احساس نااميدى، بيچارگى، اضطراب و افسردگى فايق آيد. 
ــائل خانواده با  ــراى ارتباط مس ــطة مهم ب ــى هنرى واس خانواده درمان
ــاختار ارتباطى اعضاى خانواده  ــاده از س ــم س ــت. يك رس درمانگران اس
ــائل خانواده را به  ــد كه با اين كار مراجعان، مس مى تواند به اين معنا باش
ــم مى كند تا اعضاى  ــن فرايند فرصتى را فراه ــات بياورند. اي درون جلس

خانواده دربارة نقش ها و مسايل خانوادة مبدأ بحث كنند. 

محدوديت ها و معايب خانواده درمانى هنرى 
مانند هر رويكرد درمانى ديگر، درمان و مداخله با خانواده درمانى هنرى 
ــت به  ــى دارد. برخى مراجعان يا خانواده ها ممكن اس ــز محدوديت هاي ني
ــدن در يك پروژة هنرى رغبتى نشان ندهند؛ چون معتقدند كه  درگير ش
خلاقيت ندارند. اين رويكرد نيز ممكن است براى افرادى كه تجارب هنري 
ــت آن ها نتوانند قوانين ياد گرفته  ــودمند نباشد؛ زيرا ممكن اس دارند، س
شده در مورد هنر را ناديده بگيرند. اين موضوع به نوبة خود ممكن است 

از خودانگيختگى آن ها در درمان ممانعت كند. 
ــى نديده اند  ــال دارد برخى از درمانگرانى كه در اين زمينه آموزش احتم
اين پروژه هاى هنرى را به سرعت تفسير كنند. علاوه بر اين، ممكن است 
ــيوه بهترين روش براى  ــى اينكه آيا اين ش درمانگران بدون تفكر و بررس
مراجعانشان است يا نه، از هنر استفاده كنند. بنابراين براى درمانگران مهم 
ــت كه مراجعان خود را بپذيرند و به كلام آن ها گوش دهند و تعيين  اس
ــات  ــكلاتى كه مراجعان را به اين جلس ــد آيا يك پروژة هنرى با مش كنن

درمانى آورده، متناسب است يا خير. 
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